
 

 

Łódzki Klub Trenerów Zarządzania  
MATRIK 

wrzesień 2016  

S t o w a r z y s z e n i e  K o n s u l t a n t ó w  i  T r e n e r ó w  Z a r z ą d z a n i a  M A T R I K  

 
Miejsce: Spółdzielnia Socjalna Varia, Łódź 90-558, ul. 28 Pułku Strzelców Kaniowskich 71, sala konferencyjna II piętro 
Termin:    poniedziałek 9 stycznia 2017 roku, godz. 18:00 – 21:00 
 
 
Temat spotkania:  
 

 Manufaktura Emocji  
– zestaw trenerski do rozwijania Inteligencji Emocjonalnej. 

 
 
 

Celem warsztatu jest zaprezentowanie już gotowych i 

wypracowanie przez uczestników nowych zastosowań dla 

zestawu trenerskiego ME. Może on być przydatny 

wszędzie tam, gdzie z uczestnikami szkoleń czy 

coachingu chcemy pracować nad aspektami Inteligencji 

Emocjonalnej. Od uświadamiania sobie pojawiania się 

emocji przez zarządzanie nimi oraz empatię czy 

perswazję emocjonalną. Zestaw może być wykorzystany 

nie zależnie od tego czyją teorię IE trener stosuje.  

 

Dzięki warsztatowi: 

 Poznasz wszystkie elementy zestawu wraz z ich 

możliwymi zastosowaniami 

 Przedyskutujesz główne obszary IE, które mogą 

być trenowane przy pomocy zestawu ME 

 Wypracujesz gotowe dla siebie sposoby wykorzystania zestawu ME na swoich 

szkoleniach i w praktyce coachingowej 

 

Plan: 

1. Dyskusja, które obszary IE i jakie umiejętności najtrudniej jest trenować z 

uczestnikami szkoleń i coachingu 

2. Prezentacja zestawu Manufaktura Emocji i jego dotychczasowo opracowanych 

zastosowań  

3. Wypracowanie w niewielkich grupach przez uczestników warsztatów nowych 

zastosowań dla zestawu ME.  

 
 

Prowadzący: Małgorzata Machniewicz 



 

 
Posiada wielotorowe doświadczenie w szeroko rozumianym 
doradztwie personalnym dla biznesu- od rekrutacji po szkolenia, 
zarządzanie projektami, badanie nastrojów, budowanie systemów 
kompetencji i ocen okresowych.  
Pracowała między innymi jako Head Hunter, Trener wewnętrzny, 
Doradca zawodowy, Kierownik Działu Personalnego, Menedżer 
odpowiedzialny za sprzedaż, Menedżer Projektów.     
Jest metodykiem w obszarze uczenia ludzi dorosłych, specjalizuje się 
w rozwijaniu aktywnych metod pracy z grupami oraz osobami 
indywidualnymi. Stworzyła metodologię projektowania ćwiczeń  
i  uczy trenerów jak tworzyć własne, skuteczne metody rozwijające 
umiejętności, postawę czy wiedzę. Jako osoba niezwykle kreatywna, 
promuje też wykorzystywanie typowych oraz niecodziennych 
przedmiotów na szkoleniach- min. różnego rodzaju karty, kości, gry  

i zabawki oraz produkty spożywcze.   
Prowadzi warsztaty oraz coaching z zakresu rozwoju umiejętności managerskich, handlowych 
oraz osobistych. Specjalizuje się w takiej tematyce jak: poprawa efektywności zarządzania 
zespołem, motywowanie, zarządzanie projektami, metody sprzedaży, pokonywanie 
zastrzeżeń Klienta, zarządzanie czasem, współpraca w zespole, prezentacja, asertywność, 
komunikacja.  
Realizuje projekty wsparcia organizacji w ocenie kompetencji, projektowaniu i wdrażaniu 
systemów ocen okresowych pracowników, planowaniu zasobów i rozwoju umiejętności. 
Wdrażała z sukcesem systemy motywacyjne w organizacjach handlowych, zarówno oparte na 
wynagrodzeniach jak i pozafinansowe.   
Z wykształcenia psycholog organizacji (absolwentka Uniwersytetu Łódzkiego), ukończyła 
również studia doktoranckie na Wydziale Zarządzania Uniwersytetu Łódzkiego. 
Jest certyfikowanym przez Matrik Trenerem, oraz coachem ICC.  
W wolnych chwilach zajmuje się rękodziełem artystycznym- wykonuje biżuterię metodą 
sutache, ozdabia przedmioty testując nowe techniki- decoupage, quiling...  
Dewiza życiowa: 
Wyobraźnia bez wiedzy może stworzyć rzeczy piękne. Wiedza bez wyobraźni najwyżej 
doskonałe 

Albert Einstein 
 
zapraszam do kontaktu:  
 
malgorzata.machniewicz@gmail.com   tel. 694-404-828   
http://www.akademiatworczegotrenera.pl/ 

 

Rejestracja odbywa się w formie elektronicznej http://competit.pl/w/1602/  
wystarczy wybrać opcje zgłosić się i dokonać przelewu, który jest jednocześnie 
potwierdzeniem udziału w spotkaniu (30 zł na pokrycie kosztów wynajęcia sali i 
cateringu). Ze względów formalnych bardzo prosimy o regulowanie płatności poprzez 
system Competit. 

Informacja o spotkaniu ukazała się także na  Facebooku:  

https://www.facebook.com/events/252458601850696/ 

Serdecznie zapraszamy! 

Joanna Jatczak          Joanna Ulowska 

Koordynatorka Łódzkiego KTZ MATRIK     Asystentka koordynatora 
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